
(от лат. tolerantia — терпение) — 
положительное нравственно-этическое и 
волевое качество личности, 
проявляющееся как терпимость по 
отношению к людям. 

Толерантность означает умение 
принимать образ жизни других людей, 
давая им право иметь собственные 
взгляды на жизненные ценности, даже 
если они отличаются от вашего 
мировоззрения. 

 

Толерантность призвана развивать в 
людях сострадание и уважение к 
инвалидам и людям с особенностями 
психофизического развития, всегда 
оставаясь ЧЕЛОВЕКОМ с большой 
буквы. 

Т 
ОЛЕРАНТНОСТЬ   

Терпимы будьте к тем, кто не такой, 

Позвольте им хоть чем-то отличаться 

На предрассудки все махнув рукой, 

Учитесь вы различий не бояться! 

Толерантность 

начинается с меня  

Иформационная памятка  

для учащихся 
Толерантность – это твое уважительное 

отношение к другим людям. Когда тебя учат 
вежливо разговаривать со старшими, даже 
если тебе не хочется, то это и 
есть толерантность. Проявлять это качество, 
значит играть во дворе со всеми ребятами на 
равных.  

В мире живут 
очень разные 
люди, и каждый 
имеет право на 
отличие, 
поэтому нужно 
дружить со 
всеми. В твоей 
школе могут 
быть 
«особенные» 



 

Не стремись подчинить себе  
другого человека 

Толерантность строится только на основе 
некоторого равенства позиций. Это понятие 
обязательно включает уважение 
достоинства каждого, право на наличие и 
сохранение индивидуальности. 

 

 

 

 

 

 

Изучай другого человека 

Незнание, как известно, нередко 
порождает непонимание. Знакомство с 
образом жизни твоего одноклассника с 
особенностями в развитии позволит 
перевести оценочную деятельность в 
познавательную. 

 

 

Прими другого человека таким,  
какой он есть 

Это правило означает, что мы должны не 
переделывать друг друга, а воспринимать 
другого как нечто целое со всеми его 
индивидуальными особенностями.  

 

 

 

 

 

 

Акцентируй внимание на 
объединяющих факторах 

Для достижения толерантного 
взаимодействия важно найти то, что 
объединяет тебя с «особенным» 
одноклассником, а не разъединяет . 

 

Относись ко всему с чувством юмора: 

Способность посмеяться над собой — 
важная черта толерантной личности. У того, 
кто может посмеяться над собой, меньше 
потребность чувствовать превосходство над 
другими. Но при этом важно «дозировать» 
чувство юмора по отношению к людям с 
инвалидностью 

 Беседуя с людьми, смотри им в глаза. 

 Здоровайся со всеми. 

 Постарайся не навязывать другим 
собственную волю. Выслушай их 
мнение. 

 Сделай для кого-нибудь доброе дело 
так, чтобы этот человек не узнал, что 
добро идет от тебя. 

 Не проявляй к окружающим такого 
отношения, которого ты не хочешь 
испытывать по отношению к себе. 

 Говори со всеми тихим голосом. 

 Найди 3 повода, чтобы сказать 
«спасибо» твоему однокласснику. 

Правила толерантного Правила толерантного 

поведения в школеповедения в школе   
ПОМНИ!!!ПОМНИ!!!   


